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Leg med omtanke 
– en professionel tilgang i mødet med børn og unge i sundhedsvæsenet
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Leg på hospitaler er ikke et nyt fænomen

Dronning Louises Børnehospital 1879-1971 
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Leg på hospitaler har ændret sig

Bl.a. som følge af:

​Mere ambulant/hjemmebehandling

Kortere indlæggelser

Kun de mest syge er indlagt

Flere komplekse undersøgelser og 
behandling​er

Hygiejnekrav
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Leg på hospitaler i andre lande

4
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Internationale standarder for leg på hospitaler
Children's rights in hospital - Rapid-assessment checklists (WHO, 2017) 
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Integration af leg i klinisk praksis i Danmark?

Hvorfor leg på 
hospitaler?

Eksisterer der 
programmer I 

forvejen?

Hvordan uddanner 
man i pædiatrisk 

patient- og familie-
centreret behandling 

og pleje?

Leg/legende tilgang = kommunikation på en nærværende måde

Leg på 
hospitaler

Procedurer & 
diagnostik

Patient-
uddannelse

Træning & 
Rehabilitering

Coping & 
Rekreation

Hvad er leg på 
hospitaler?

Leg og
MR?

Forsknings-
hjemmeside

International konsensus
Skabe tillid

Fremme forståelse
Øge samarbejde

Mindske angst og smerte
Understøtte coping og udvikling

Digital leg i 
rehabilitering?

Hvad ønsker 
børn og unge?
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Skjult curriculum/tavs viden

Mary Elizabeths Hospital
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Udvikling af uddannelsesprogram
Six step approach to curriculum 

development (Thomas, 2016)

”Den gode patientsamtale” (Cambridge-Calgary Guide) 

Høeg et al, Ped Blood 
& Cancer, 2023

Krauss et al, Eur J Pediatr , 2024

Fear Uncertainty Curiosity Attention Positivity Engagement Trust

Zulman et al, JAMA, 2020

Davison et al, BMJ ADC Edu & Pract, 2021  

Eksisterende 
kommunikationsmodeller

Workshops
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Målgruppe
Alle sundhedsfaglige med kontakt til børn og unge, herunder sygeplejersker, SOSU, læger, 

fysioterapeuter, ergoterapeuter, bioanalytikere, diætister, sekretærer, portører, rengøring, 

madværter, pædagoger, psykologer, socialrådgivere, lærere o.a.
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“Blik for Børn & Unge” – systematisk tilgang
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Relevant for alle faggrupper

Kom godt ind i rummet Kom godt ud ad rummet 
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”Kernen”: Faggruppe-, afdelings- og 
specialespecifik
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Faktorer der danner grundlag for og påvirker
barnet/den unges evne til at samarbejde
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Alder/udviklingsniveau

Dårlige

Gode

Samarbejdsevne
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Materialer

Scan barcode for mobil/tablet version →



Alle kan lege, men det kræver nogle gange lidt 
mod
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Nysgerrig på at vide mere 
om legen på MARYS?

www.hospitalsoplevelsen.dk
www.rigshospitalet.dk/maryelizabethshospital

Mary Elizabeths Hospital
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Målgruppe og forankring

Deltagere på første workshop repræsenterede:

​5 RH centre

Ca. 12 forskellige faggrupper

Ca. 6 medicinske specialer

Præ- og postgraduate uddannelse ​Ledelsesforankring

Kommissorium

Udpeget styregruppe

Udpeget arbejdsgruppe


